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Què és la vida?Què és la vida?

Quin sentit te la 
vida?

Què representa 
una malaltia?

Què implica una 
malaltia en fase 
terminal?



�

������ ���� ������ 	
��	
�� 



• Què pot representar la 
mort ?

• Quina relació té 
l'home amb la mort?

• Som conscients de la 
mort?
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• Antigament la mort era viscuda com 
un esdeveniment públic ( la mort era 
pública i el sexe privat).

• Morir era una cerimònia ritual, en la 
que l'agonitzant es convertia en el 
protagonista. La mort es convertia en 
l'últim acte social.
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• La bona mort consistia en que si el 
moribund no se n’adonava de que eren els 
últims moments, els acompanyants li feien 
veure i així d'aquesta manera ell podia 
preparar tots els seus assumptes tant 
privats com socials i religiosos. 

• La mala mort era la mort sobtada. 
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¿Por qué este espanto
de la muerte? ¿no morí ya
niño, no morí adolescente, 
no morí joven?

Juan Ramón Jiménez
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La mort és viscuda 
com una cosa injusta, 
dolorosa, no té sentit, 
porta sentiments de 
fracàs, impotència ....

La mort  DE MARAT (1793),  Jacques
Louis David  Reals Museus de Belles arts 
de Brussel·les
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• Tota mort no implica, per si mateixa un dol

• Per tenir importància la mort ha de tenir significa t 
pel que queda (vincle afectiu)

• Uns i altres han de tenir llaços d'unió

• La separació pot superar la pròpia mort

• Tota pèrdua significativa entranya la necessitat 
d'un dol.

Importància de la mort
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“La persona quan
acaba de néixer, ja és
prou gran per morir”

La persona és
l’ésser-per-a-la-mort”

Heidegger
S.XX



	

La persona és l’ésser-per-a-la-mort  ( Heidegger S.XX)

existència

• Autèntica inautèntica

• Conscient de finitud No te consciència 
de finitud

• Gestiona i afronta No gestiona i 
la mort afronta la 

mort



�


“Els homes no havent pogut 
trobar remei ni a la malaltia ni a la 
mort ... Per a ser feliços han 
decidit de no pensar-hi”

Blaise Pascal
S. XVII
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• Les situacions límit fan que veiem 
limitada la nostra existència

L'home és temps. És l'únic ésser 
viu que té consciència de finitud.
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• La por a la mort cada dia augmenta més 
degut a una colla de factors:

• Individualisme
• Aïllament
• Manca de solidaritat
• Manca de reciprocitat
• Ruptura entre generacions
• ......

• Tot plegat incrementa la solitud de les 
persones que estan a punt de morir
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Marc teòric

Natural

Inevitable

Genèric

Experiència personal

Específic

Cultura

MORT   vs MORIR

Acte   vs Procés
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ORIENT OCCIDENT

davant la vida Espiritual             Corporal

davant la mort Acceptació          Negació

davant qui mor Maternalització Solitud

davant els morts Omnipresència        Rebuig

Pedagogia de la mort Permanent No explícita

Actitud enfront la vida i la mort en les 
societats: occidental i oriental 
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El patiment de les persones moltes vegades El patiment de les persones moltes vegades 
éés inevitable. Sovint es pot resoldre el s inevitable. Sovint es pot resoldre el 
patiment fpatiment f íísic, però el social, el psicològic i sic, però el social, el psicològic i 
ll ’’espiritual espiritual éés difs dif íícilcil ..

El El critcrit : : EdvarEdvar MunchMunch (1863(1863--1944)1944)
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• Avui en dia, la gent  
no segueix una sola 
pauta de 
comportament davant 
la mort, hi ha llibertat 
de culte i diversitat 
cultural, que fa que es 
doni diversitat 
d’alternatives que la 
societat ha de tenir en 
compte. 
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Creences i valors: Creences i valors: 

- Propi de totes les 
cultures

- Forma  d'entendre la vida   
i la  mort

- Moltes vegades s'actua 
segons necessitats.
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Què és el que ens demanen les Què és el que ens demanen les 
persones que estan en un procés persones que estan en un procés 

de final de vida?de final de vida?
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La mort és  un fet social La mort és  un fet social 
que afecta la vida de la que afecta la vida de la 

poblaciópoblació ::

- Homenatge als difunts.
- La pluralitat representa acceptació i/o 

negació.
- Apareixen preocupacions: 

econòmiques, sanitàries, 
urbanes i socials.
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Pluralisme religiós:Pluralisme religiós:

• La persona amb fe veu el comiat d’aquesta vida per 
començar-ne una altra de nova. És un pas 
transcendent.

• L’ateu no creu en Déu i amb l’altre vida.

• L’agnòstic ho dubta i respecten als altres, per si a 
cas.
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LL’’espiritualitatespiritualitat

FFormaorma part integrant de lpart integrant de l ’’espesp èècie humana cie humana 
i per tant si per tant s ’’ha de tenir en compte en el ha de tenir en compte en el 
moment de propiciar unes cures. moment de propiciar unes cures. 

Forma part de les diverses formes  Forma part de les diverses formes  
dd’’expressiexpressi óó i comunicacii comunicaci óó de lde l ’’home. home. 
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• NEGACIÓ / INCREDULITAT
• IRA/RÀBIA/RESENTIMENT
• NEGOCIACIÓ
• PENA / TRISTESA
• ACCEPTACIÓ I PAU
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• Cognitives:

- Incredulitat/ irrealitat
- Confusió
- Al·lucinacions visuals i/o auditives 

fugaces i breus
- Dificultats d’atenció, concentració i 

memòria
- Preocupació,  imatges recurrents
- Obsessió per recuperar la pèrdua o evitar 

records
..........
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Afectives:

- Impotència
- Insensibilitat
- Tristesa, apatia, cansament, angoixa.
- Ira, frustració i enuig
- Culpa 
- Soledat, abandonament, emancipació i/o 
alleugeriment

- Sensació estranya
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Fisiològiques:

- Augment de la morbimortalitat
- Candiment
- Opressió al tòrax, gola, falta d’aire 
- Palpitacions
- Cefalea
- Falta d’energia / debilitat
- Insomni
- Trastorns en l'alimentació
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De Conducta

- Falta de concentració
- Aïllament social
- Plorar i/o sospirar
- Portar i supervalorar objectes
- Visitar llocs que freqüentava el difunt
- Cridar o parlar del difunt o amb ell
- Hiper-hipoactivitat
- Alteracions en les AVD
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Altres manifestacions:Altres manifestacions:
• -Nàusees
• -Palpitacions
• -Opressió en el pit
• -Nus a l’estómac
• -Cefalees
• -Pèrdua de la gana
• -Fatiga
• -Sensació de falta d’aire 
• -Punxades al pit
• -Mal d’esquena
• -Tremolors
• -Dificultat al empassar
• -Cops de calor
• -Visió borrosa
• -Insomni
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Bon acompanyamentBon acompanyament

• Que vol la persona que acompanyem? Ser 
receptiu

• Saber  escoltar el dolor, la tristesa, la ràbia, la  
frustració, la soledat (aflicció) 

• Invitar a que s'expressin les emocions
• Donar recolzament (si cal en silenci)
• Mantenir la privacitat
• Comunicació afectiva
• Respectar les diferències individuals 
• Estar atent a les distorsions del dol
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• Escoltar
• Donar-li temps
• No pressuposar res
• No associar la fragilitat amb la incapacitat 

de prendre decisions
• No personalitzar amb nosaltres la seva 

ràbia
• Ajudar a que identifiqui si hi ha assumptes 

pendents
• Conèixer les seves creences i valors
• Dir-li que no està sol
• Dir-li que estem pendents d’ell
• Donar-li permís per morir
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Mal acompanyamentMal acompanyament

• Inhibir l’expressió de sentiments 
• Fugir davant la mateixa expressió de 

sentiments dolorosos.
• Dir-li a la persona que ha patit la pèrdua el 

que ha de fer 
• Dir-li “sé com se sent”. 
• Dir-li “truca’m o vine si et sents molt 

malament o necessites alguna cosa”.
• Suggerir-li que “el temps cura totes les 

ferides”. 
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• Davant la demanda d’ajuda, delegar-la a 
altres. 

• Intentar que la persona s’afanyi a superar el 
seu dolor.

• Aïllar a la persona de la seva família i 
fomentar o crear indisposició mútua. 

• Desentendre’s de la persona en dol. 
• Rebutjar qualsevol tipus de grup de teràpia 

de dol



��

• Frases que s'haurien d'evitar quan una 
persona ha tingut una mort propera
Ja veuràs com el temps ho cura tot
Sigues fort, valent
El primer any és el pitjor
Es natural, era una persona gran
Tu rai que tens més fills
No t'has d'ensorrar, la vida continua
Resignació, Deu ho ha volgut així
Has provat de....
És la vida, tots ens hem de morir
Per estar com estava, val més un bon cel.
.......
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1- L’ésser humà és un ésser  
pluridimensional:

– Dimensió somàtica
– Dimensió psíquica
– Dimensió social
– Dimensió espiritual
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2- La persona té un caràcter plurirrelacional:
Estableix vincles amb: ell mateix

els altres
la natura
la tècnica
lo diví
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3- Té un caràcter polifacètic, és capaç:
d’actuar
de contemplar
de produir

4- Presenta diversos llenguatges:
Verbal i no verbal
místic
musical
filosòfic
.....



��

#������
����+	��#������
����+	��

Altres formes de 
llenguatge:

Silenci
simbòlic
gestual
.......

L’acció de tenir cura 
d’un ésser humà en 
una situació 
d’extrema 
vulnerabilitat és, en 
si mateixa, bella.

F. Torralba
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• Mort implícita
• Sofriment
• Vulnerabilitat
• Impotència
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Com ha de ser les cures al Com ha de ser les cures al 
final de la vida?final de la vida?

Les cures poden anar lligades Les cures poden anar lligades 
a l’estètica?a l’estètica?
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Cuidar és una resposta a la fragilitat 
(vulnerabilitat) humana

"1,���������
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Bellesa exterior

Bellesa interior

(acte bo)
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Elements ètics i estètics del tenir cura

El gest

La mirada

La paraula / escolta

El diàleg / comprensió

L’acte tècnic

Comunicació 
verbal
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L’equip davant la mort del seu L’equip davant la mort del seu 
pacientpacient

• Sensació de fracàs
• S’ha passat de la “mort familiar” a la “mort 

amagada”
• La mort a l’hospital genera angoixes, i 

provoca actituds de fugida que poden 
condemnar al malalt a aïllament físic i 
racional.

• Apareix bloqueig en la comunicació.
• Falta de recursos a les peticions del malalt 

moribund
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• És important la nostra actitud i la nostra 
capacitat per afrontar la malaltia mortal i la 
mort

• A vegades hi ha por a expressar la nostra 
ignorància

• La mort està exclosa de la formació, no 
s’ensenya a fer un acompanyament, a 
superar les pròpies frustracions

• L’home s’ha fet dependent de la tecnologia 
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Hem de saber:Hem de saber:

• Que el moribund intueix el que li està passant
• És testimoni directe de la seva desintegració
• Necessita de la proximitat de les persones 

que estima
• Necessita sentir que és valorat com a 

persona
• Necessita no sentir-se sol
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• El pitjor de la por és les experiències que et 
perds mentre l’alimentes 

• Cadascú de nosaltres 
morirem sols, però 
necessàriament en 
soledat
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