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actitud sobreprotectora de seva esposa. Refereix no preocupar-li la malaltia, 
ni el futur. (611 0) 
Depressib. Refereix h i m  trist per la perduda de funcionalitat. Ocasionalment 
pensa que la vida no val la pena ser viscuda, perb se li'n va aviat aquest pensament. 
Discreta anedbnia. (411 0) 

o: 
C.O.C. Discreta pal-lidesa de pell i mucoses. PPS 60 
Boca: sgptica, mkca  de dentaries. Llengua bruta i seca. 
Petita adenopatia supraclavicular D de aprox. 2 cm. 0, adherida. 
Aus cor: OK 
Aus pul: disminució MV hemitbrax D. Roncus i algun sibilant aillat de 
predomini E. FC: 104 x' Sat 02: 95% 
Dolor a la palpació de la regió anterior tbrax D. entre regió paraesternal D i 
línia mitja axilslar D. No alteracions de la sensibilitat. No punts més dolorosos 
en arcs costals. Inspiració augmenta el dolor que millora con pressió. 
Abd: hepatomegdia dura de 4 trav. de dit, discretament dolorosa a la palpació - 
Corda cblica E. dolorosa, es palpen masses fecals. 
TR: plecs hemorroidals i-, &polla plena de escasses femptes caprines. - 

prbstata del tamany d'una mandarina, renitent, no nbduls, no dolorosa 
Neuro: globalment OK 
Musc: atrofia musculatura proximal de braqos i cames (mCs evident a les cames) 

E: 
Informació: completa sobre el diagnbstic. Intueix pronbstic. 
Es manifesta com una persona vital, extravertida. Ara anímicament afectat 
per no poder sortir de casa i anar al bar amb els amics; que és el que més li agrada. 

F: 
CP: esposa, Té problemes de salut (artrosi) 
2 fills emancipats, casats, viuen a prop. Segons CP són d'escassa ajuda prhctica. 

Esp: 
No signes externs. No explorat. 

Amb aquesta informaci6 
1) llisti quins són el problemes mCs rellevants (físics, emocional, socials i 

espirituals) i les seves possibles causes. 

2) quines propostes (accions) inicials proposaria o duria a terme ( inclogui 
canvis en el tractament farmacolbgic i no farrnacolbgic, recomanacions, 
nroves comnlementaries. etc.) 




